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2022年 6月 1日発行 

   

障害を越えて共に生き共に働こう 

  

 

 

 

  

住所：東京都東久留米市前沢１－４－25 

電話：０４２－４２０－９０８０ 

 

     いちご狩りをしました      
今年も(株)ゆうゆうツーリストさん企画のいちご狩り体験を行ないました！コロナ禍ですが感染対策

をしっかり行ない、みんなで楽しくイベントが出来ました！プラタナス敷地内で行ない、イチゴもと

っても甘く、練乳やチョコソースも付いて本格的ないちご狩りができました。みんな美味しくて笑み

がこぼれてました(#^.^#)また、ビンゴ大会も行い大いに盛り上がりました！！ 

 

 

 



2022年4月～startしました✨ 

昨年度までは金曜日の午後はグループにわかれて、運動やDVD、調理を実施してきました。今年度から新しい活動

で【部活動】が始まりました！！やってみたいことをみんなにアンケートをとり、４つの各部活動が出来ました！！ 

チーム名も全体会議で決めました。それぞれのチームでやりたいことを話し合いながら、毎週ワイワイと楽しく活動

しています。また、大人気の調理は各グループで月に１度実施しています(^^♪毎回、美味しいおやつをみんなで作

っています！ 

 

 

 

 

① アート・製品作り「素敵なものを作ります♡」チーム 

自主製品作りに力を入れています。マグネット作りや絵画活動、今後はしぼり染めにもチャレンジしていきます

(*^-^*)素敵な自主製品が出来るようにみんなで試行錯誤をしています！ 

 

 

 

 

 

② 音楽・ダンス「劇団プラタナス ナインキャッツの仲間たち」チーム 

DVD を観ながら、みんなでダンスをしたり楽器を鳴らしたりと毎回盛り上がってます！年度末には劇団プラタナ

スの発表会もあるらしいです（・∀・）楽しみですね！ 

 

 

 

 

 

 

③ PC・ゲーム・乗り物「星の西武プラタナス 20000 系」チーム 

プロジェクターを使って太鼓の達人やマリオカートなど様々なゲームをしたり、みんなで企画をして外出計画を

立ててみんなで電車を観に行ったりしています          

 

 

 

 

 

④ 運動・インスタ「＃ミルクスイーツ」チーム 

毎週運動に出掛け、身体を動かしています！また、雨天時には室内運動で動画を使って体操を実施しています。

運動中に素敵な写真も撮って、インスタを更新して盛り上げていこう！とみんな張り切っています(・∀・) 

 




