
5月 １階チーム日帰り旅行 

6月 ２階チーム日帰り旅行 

 

社会福祉法人 森の会 

 

 

 

 

 

 

 

                              

2026年 3月 6日発行 

 障害を越えて共に生き共に働こう 

  

 

 

 

 

 

  

住所：東京都東久留米市前沢１－４－25 

電話：０４２－４２０－９０８０ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラタナスだより

令和７年度もいろいろありました 

12月 にぎやかカーニバル 

 

 

 

 

 

クリスマス会            

リスマ 

年度末ご挨拶 

 日に日に暖かさが増し、春の足音が聞こえてくるようです。早咲きの桜も満開です。 

令和７年度を振り返るとプラタナスは新規利用者を２名迎え賑やかなスタートとなりました。日帰

り旅行、森の会納涼祭、一泊旅行、２０歳の祝い・ディスコパーティーとイベントが盛りだくさんで

どれも天候に恵まれ安全に楽しく行うことができました。作業も充実し、「ともに生き、ともに働く」

の法人理念はしっかり息づいていることを感じます。 

一方で悲しい別れもありました。未来に向けた別れもあります。様々な想いが交錯し、変わってい

く時期であることも感じています。 

 年度末となり、先日利用者・家族と面談をしました。利用者は個々に持病があり、年齢への悩み、サ

ービスの少なさに不便もあります。そんな中でも「作業が楽しい！給食大好き！幸せ！」と満面の笑

みで伝えて下さる姿に『何事にも前向きに現実を面白がることのできる力の強さ』を感じました。利

用者の持つエネルギッシュな生き方や表現力、人間らしい魅力は、こんな時期だから必要で、希望の

光として再確認する必要があるのではないでしょうか。 

私たちは今後も身近に利用者の魅力に触れ、力をもらい、ともに生きる・働くことを実践していき

ます。ワクワクを力にして、希望に向かって進んでいきたいと思います。地域の皆様、ご協力機関の

皆様、本当にプラタナスを支えて頂きありがとうございます。 

今後とも森の会をどうぞ宜しくお願いします。皆様、良い春をお迎え下さい。 

プラタナス 施設長 津田ほなみ 

 

4月 入所式 

 

 

8月 納涼祭 

 

9月 いのちかがやけ展 

 

10月・11月 一泊旅行 

 

 

1月 20歳を祝う会・ディスコパーティー 
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第 3回地域福祉講座を開催しました 

ブールドネージュのご紹介 

２月24日（火）火災を想定した避難訓練を行いました。 

避難を促すアナウンスの後、落ち着いて駐車場まで移動し全員無事に避難ができました。避難経路や改

善点の確認もでき、定期的に避難訓練を行っていく大切さを実感しました。みんなで『おかしもち』を

確認し、一部の方にはヘルメットをかぶる体験をしてもらうよい機会になりました。 

『おさない、かけない、しゃべらない、もどらない、ちかづかない』 

避難訓練 

リサイクル資源の回収場所について 

Q.リサイクル資源を持って行きたいけど、どこに置けばいいの？ 

A.正門から入って、敷地奥の突き当りにある建物が 

プラタナスです。その入口横に水色のかごがありま 

すので、その中に入れてください。朝夕の送迎時間 

など車が動いている場合がありますので、敷地に入 

られる場合には車にご注意ください。 

２月13日（金）18：00～19：30成美会館にて森の会主催の地域福祉講座が開催されました。

平日の夜ではありましたが、地域の方にもご参加いただき、森の会を知っていただく機会となり

ました。いつも３B体操の活動でお世話になっている講師の先生が来てくださり、ご指導いただ

きました。 

プラタナスでは自主製品を製作／製造・販売して、売り上げを利用者の給料としてお渡ししています。雑

貨の他にドリップコーヒーとお菓子（ブールドネージュ）があります。『ブールドネージュ』はフランスの伝

統的な焼き菓子で『雪の玉』を意味し、ほろほろとした食感が特徴のクッキーです。このお菓子は「作った

人ももらった人も幸せになれる」という言い伝えがあり、プレゼントにも最適なお菓子とされています。こ

の幸せなお菓子を作ってくださっているのは、プラタナスで毎日おいしい給食を提供してくださっているア

イスタイルの石田さんです。不定期の入荷になりますが、プラタナスや東久留米駅西口の野崎書林さん店内

のマルシェでご購入いただけます。 

 ※プラタナスでは1袋税込280円で販売。東久留米駅西口の野崎書林にも置いていただいています。 

  

今後自主製品の情報をプラタナスのイン

スタグラムで発信していきます。 

ブールドネージュやドリップコーヒーの

入荷予定日なども次回販売分からお伝え

していく予定です。 

ホームページアドレス https://morinokai.info/ 記事のカラー写真をご覧いただけます！ 

もしくは「社会福祉法人 森の会」で検索！ 社会福祉法人 森の会 

【3B体操】 

年配の方や障がいのある方も身体能力に関係なく、無理なく安全に行

える体操です。ちなみに3BのBはボール、ベル、ベルターという補

助具の頭文字です。 

 

リサイクル資源回収のお願い 

プラタナスではアルミ缶、牛乳パック、ペットボトルのキャップを集めています。直接プラタナス

までお持ちいただくことも出来ますし、ご連絡いただければ回収に伺うことも出来ます。集めたリ

サイクル資源は利用者さんの仕事や給料につながります。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

連絡先：プラタナス   

住：東京都東久留米市前沢 1 – 4 - 2 5   

電話：0 4 2 – 4 2 0 – 9 0 8 0 

← パッケージには利用者さんの描いた絵を使用しています。 




